
Kommandon för klickerträning

Klickerträna din valp

Klickerträningen utvecklades på 1940-talet av tränare av marina däggdjur som upptäckte att de kunde ge delfiner och valar
signaler som uppmuntrade ”korrekt” beteende och utlovade en belöning. Klickerträning av katter och hundar fungerar på
samma princip av positiv förstärkning – ”klicket” talar om för valpen att den har gjort rätt och lär den att förvänta sig en
belöning för insatsen. 

Med lite tid och tålamod kan du träna din valp att lyda många olika kommandon. Den kommer att lära sig att komma på
inkallning, sitta och kanske även några trick. Valpen kommer dessutom att älska att träna – klickermetoden är mycket
motiverande och gör träningen rolig för er båda. 

Börja med att hitta ett ställe där ni kommer att vara ostörda. Ha några bitar Hill’s Science Plan Puppy (torrfoder) till hands som
belöningar och håll inte klickern alltför nära valpens känsliga öron. Nu börjar träningen! 

Lära valpen sitt namn

• Säg valpens namn.

• När den tittar på dig klickar du och belönar.

• Upprepa övningen så ofta som möjligt.

• Valpen lär sig snart att den får ett klick och en
belöning när du säger dess namn och den ger
dig sin fulla uppmärksamhet.



Sitt

• Håll en godisbit framför valpens nos. Lyft nu sakta handen uppåt och bakåt så att valpen följer din hand. När valpen
rör huvudet bakåt hamnar den naturligt i sittpositionen. Om valpen hoppar upp håller du troligtvis handen för högt
eller också har du kanske rört den något för snabbt.

• Klicka i samma ögonblick som valpen sitter och ge sedan belöningen.

• Upprepa detta flera gånger.

• Säg nu ”sitt” precis innan du flyttar godisbiten bakåt.

• När valpen har börjat lära sig rutinen kan du säga kommandot utan hjälp av en godisbit. Om den sitter ska du klicka
omedelbart och sedan ge en godisbit. Om den inte vill, kan du prova att använda godis några gånger till, men det är
viktigt att inte alltid behöva använda godis vid träningen.



Stanna

Se till att valpen stannar sittandes med olika tidsintervall, upp till omkring 30 sekunder. 

Beröm valpen när den sitter kvar. Klicket avslutar övningen och se därför till att du klickar medan valpen fortfarande sitter ner,
och ge sedan belöning i form av godisbit, lek eller kel.

Ligg 

• Säg till valpen att sitta. Håll nu en godisbit nära valpens nos och för sakta handen rakt nedåt mellan valpens
framtassar. Håll godisbiten i näven. Detta uppmuntrar valpen att putta med nosen under din hand. När huvudet är
långt nere följer resten av kroppen med.

• Ha tålamod och var konsekvent, valpen lägger sig kanske inte genast. Om handen rörs för snabbt eller hålls för långt
bort kan valpen kanske inte följa den. Ändra handens läge och fortsätt att uppmuntra valpen.

• I samma ögonblick som valpen lägger sig ska du lägga godisbiten mellan valpens framtassar och låta den äta den.
Genom att lägga godiset på golvet, ligger valpen kvar i några sekunder extra, i stället för att följa med handen
upp igen.

• Träna på att locka ner valpen på golvet flera gånger, ibland med godis i handen och ibland utan. Klicka alltid och
belöna bra gensvar. När du är säker på att valpen följer med handen ner säger du ”ligg” precis innan du ger tecken.



Ligga på kommando

• När du har upprepat övningen fyra eller fem gånger med tecken, ska du lugnt ge valpen kommandot ”ligg”.
Håll godisbiten bakom din rygg så att valpen inte kan se den. Vissa valpar kan försöka med att sitta, skälla eller
att räcka vacker tass innan de lägger sig. Ha tålamod. Iaktta valpen noga och fortsätt att uppmuntra den.

• Samtidigt som valpen lägger sig ner klickar du och ger en ”jackpott” – flera godisbitar på en gång!

• När valpen har lärt sig att ligga på kommando kommer den att älska att träna på det!

Och ”stanna”

• När valpen har lärt sig att ligga på kommando kan du lära den att ligga kvar längre stunder genom att vänta innan
du klickar och belönar. Variera tiden du väntar innan du belönar valpen och utöka till upp till en minut över flera
träningstillfällen. 



Inkallning

Det är mycket viktigt att lära valpen att komma på inkallning. Då kan du låta valpen springa okopplad på säkra platser, 
t.ex. i parken, eftersom du vet att den kommer tillbaka när det behövs.

• Börja med den här övningen hemma. Ropa valpens namn. Valpen ska titta på dig. Ta ett steg bakåt från valpen,
och klicka och belöna när den följer efter.

• Upprepa övningen, men öka gradvis avståndet mellan dig och valpen och uppmuntra den att komma till dig för att 
få klick och godis.

• När du vet att valpen kommer till dig, lägger du till ett ord som t.ex. ”kom” eller ”hit” efter valpens namn. Ge alltid
valpen mycket beröm och belöning när den kommer till dig.

• Öka avståndet som valpen måste gå för att få belöningen – fram och tillbaka i hallen, från ett rum till ett annat och
komma in från trädgården.



Stå stilla för undersökning

När du hanterar valpen i vardagen innebär det att du blir den förste som upptäcker om valpen inte mår bra, om den har skurit
sig eller har ont. Att undersöka valpen på det här sättet förbereder den också för undersökningar hos veterinären.

• Uppmuntra valpen att stå stilla genom att locka den med godis eller en leksak.

• Lyft försiktigt upp öronlappen och titta in i öronkanalen. Klicka och belöna för lugnt beteende.

• Lyft nu upp valpens läppar, först på den ena sidan och sedan på den andra så att du kan se tänderna på båda
sidorna. Klicka igen och belöna valpen för att den står stilla.

• Fortsätt sedan med valpens kropp. För handen genom hela pälsen, ner över benen, och lyft benen i tur och ordning
för att inspektera klorna och vik försiktigt upp tassen så att du kan undersöka trampdynorna.

• Var lugn och varsam under hela undersökningen, klicka och ge godis för duktigt uppförande och avsluta med lek
och massor av beröm.



Rulla runt

• Uppmuntra valpen att ligga ner.

• Om valpen ligger i en rak ”sfinx”-ställning ska du uppmuntra den att rulla över en aning på en höft.

• Håll nu godisbiten nära valpens mungipa och uppmuntra den att vrida på huvudet och följa den. Så snart den gör det
klickar du och belönar.

• Använd godiset för att få valpen att följa biten så pass att den tittar över sin skuldra. Klicka och belöna.

• Få ännu en gång valpen att följa godisbiten. Rör handen så att den följer den och rullar över helt på rygg. Klicka och
belöna. Upprepa övningen några gånger så att valpen lär sig rutinen.

• Nu kan du lägga till kommandoordet ”rulla runt” precis innan du rör handen.

• Efter lite mer övning kan du prova om kommandot ”rulla runt” fungerar utan att valpen behöver följa din hand. 


